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今月の夜間窓口は下記日程となります。完全予

約制となりますので予めお電話にて内容をご相談

の上、ご予約下さい。

【相談日】11月21日（火）17時～20時まで

予約がない場合、対応できないことがございます。

◆
今
月
の
署
名
等

東京土建国民健康保険組合は、

国と東京都からの補助金を頂きな

がら、適切な運営に努めています。

その補助金がカットされると、次

年度の保険料算定に大きな影響が

出るため、組合では「年に３回」

予算要求ハガキ運動を取り組んでいます。今年度

最後の要求ハガキ（財務省あて）を先月配布しま

したので、１枚でも多くのハガキ回収を目指しま

す。分会・群役員さんは、群会議に参加する組合

員の皆さんに、要求ハガキの協力を呼び掛け、土

建国保の育成と発展へのご協力をお願いします。

組合員さんが書いたハガキは、財務省職員が1

枚1枚、要請内容に合致しているかチェックして

います。文章例を参考に記入して下さい。

＊国と東京都からの補助金額：234億円（1世帯あ

たり28万5000円）

つまり、もし補助金がなくなってしまうと、１か

月あたり、28万÷12か月＝2万3000円の値上げに

繋がることになります。

個人事業主が新規に会社を設立した場合、社会

保険関係は「厚生年金＋協会けんぽ」の通常加入

が原則となっています。しかし、事前に年金事務

所の承認を受けることによって、「厚生年金＋ど

けん国保」のセット加入が認められています。こ

のセット加入のことを“適用除外制度”と呼びま

す。組合員さんのなかには、この適用除外制度を

知らずに通常加入してしまうケースが目立ちます。

一度、通常加入し

てしまうと「厚生

年金＋どけん国保」

のセット加入がで

きません。これを

理由に脱退に発展

してしまうことも

あります。適用除

外制度の内容を広

く周知させましょ

う。

住民票上の住所・家族構成などが変更になった

方は、支部にて手続きが必要です。特に土建国保

を利用されている方は、健康保険の継続利用が出

来なくなるケースもありますので注意して下さい。

東京土建国保を利用できる方の対象地域は、東京

都、千葉県、埼玉県、神奈川県、茨城県、山梨県

のエリア居住者に限られています。また、同一世

帯で２種類の国民健康保険を持つことができませ

んので、この点においても注意が必要です。

私たちの建設業界において、退職金制度を設け

ている会社は多くはありません。そこで、国は、

建設従事者のために建設業退職金共済制度（建退

共）の加入を推奨しています。この制度は、一人

親方や外注職人さんが、自分自身のために掛ける

ことも可能であり、事業主さんが、従業員のため

に掛けることもできます。当然、従業員のための

掛金となるので損金扱いになります。

何と言っても建退共の一番の魅力は、掛金に対

して将来貰える退職金額です。運用利率が「1.3

％」。銀行の定期預金とは比べ物になりません。

銀行や保険会社の定期積み金などを掛けている方

は、建退共も一考の余地があります。なお、１か

月あたりの掛金額は8,000円です。 世界情勢が不安定な中、私た

ちを取り巻く状況が大きく変わ

り、資材高騰、円安、物価高に

よる値上げで、私たちの仕事と

暮らしに大きな影響が出ていま

す。

足立支部では、昨年に引き続き“あだち助け合

い村”に協力して、生活困窮者の助けを求める声

に応えていきます。各分会・組合員のみなさまに

は、ご自宅で賞味期限が近いもの、または少し切

れても食べられそうな食糧品の提供をお願い致し

ます。ご協力できる方は、食糧物資を支部会館ま

でお寄せください。

★あだち助け合い村の開催日★

【とき】12月30日(土)お昼ごろを予定

【場所】竹の塚第５公園(竹の塚6-3-4)※駅の東口
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お問い合わせ→　☎03-5845-5011（講習担当）

受講料 受講資格／対象 内　　　容

　１/ ３０～３１（火水）
　　技術研修センター（池袋）

11,500円

57 14,000円 18歳以上

27 16,500円 18歳以上

28 19,500円 18歳以上

　２ / ８～１０（木金土）

　２ / １～３（木金土）

51 10,500円

52 24,500円 18歳以上

新規 30,000円

更新 20,000円
建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

申込期限までは全て受付を行い、万が一定員以上の申込みが集まった場合は、
その後、本部の抽選にて受講者を絞る形になっておりますので
ご了承ください。
申込の期日については下記をご確認下さい。

不明点は講習担当までお問い合わせ下さい。

■石綿作業主任者（上記記載分）
［日時］１月１７日（水）～１８日（木）［会場］技術研修センター

■一般建築物石綿含有建材調査者
［日時］２月６日（火）～７日（水）［会場］けんせつプラザ東京
［申込期限］１２月２２日（金）　［定員］１００人
［費用］４８，０００円
［必要物］石綿作業主任者修了証、顔写真（4.5ｃｍ×3.5ｃｍ）、申込書は支部にあり
※申込多数の際は１２月２７日（水）に抽選

石綿関連の講習（作業主任者、含有建材調査者）の申込みについて

※申込多数の際は１２月８日（金）に抽選

　上記2つの講習については申込みが集中する傾向にあります。
他の講習と違い、申込み期限は概ね1か月以上前となっております。

［申込期限］１２月５日（火）［定員］７０人

溶
接 　１ / ２５～２７（木金土） 城東職業能力開発センター（足立区綾瀬）

33,000円

   １２ / ８～１０（金土日） 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ（池袋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2,3日目:西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）

14,500円

　1･2日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),3日目:西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）

　1･2日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),3日目:足立支部会館（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

  １２ / ８～９（金土） 1日目:技術研修センター(池袋)
　　　　　　　　　　　　　　　　　 2日目:西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）

18歳以上

22,000円

「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育３つセットの割引コース18歳以上

（☆☆☆　組合主催　☆☆☆） つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰﾝ等の玉掛

多くの組合員に必要とされる「丸のこ」「熱中症」の２つの特別教育を同時に取得できる、セット割引コース

18歳以上

建
設
機
械

14,500円

　１２ / １２（火）　技術研修センター（池袋）

8,000円

　２ / ２７（火）　技術研修センター（池袋）

　１ / １７（水） 技術研修センタ－（池袋）

　１２ / ５～７（火水木） 技術研修センター（池袋）

8,500円

8,000円

　１２ / １２（火）　技術研修センター（池袋）

　１２ / ５（火） 技術研修センター（池袋）

 １２ / １３（水） 技術研修センター

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

18歳以上

18歳以上

暗渠・槽・ピット等、酸素欠乏症や硫化水素中毒のおそれのある場所での作業に必要

18歳以上

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転。仮設電源で必要な「低圧電気」との、セット割引コース

つり上げ荷重5ｔ未満の移動式ｸﾚｰﾝ運転

18歳以上

18歳以上

18歳以上

18歳以上

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

　１２ / １９（火） 技術研修センター（池袋）48

24

　２ / ７（水） 技術研修センター（池袋）

丸のこ・熱中症
セットコース

丸のこ22

　 ２ / ６（火） 技術研修センター（池袋）

8,000円

　１２ / ６～７（水木） 技術研修センター（池袋）

19

20,000円

8,000円

ビルの外装清掃・のり面保護工事・屋根工事・板金工事などでロープを使用する作業（実技あり）

職
長

14
職長・安全衛生

責任者教育
(リスクアセスメント含む)

特
別
教
育
な
ど

49

低圧電気

43

巻上げ機

58

酸欠・硫化水素
特別教育

50

職長・安全衛生責任者
能力向上教育

足場特別教育

フルハ－ネス
特別教育

18

10

特定化学物質

20歳以上
が相応し
い

15

17 8,500円

7,500円

常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連絡・調整する「安全衛生責任者」となる方
への教育。リスクアセスメント教育も実施します

18歳以上

足場作業主任修了者
※修了証添付

足場作業主任者

能力向上教育

18歳以上

「石綿」「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育４つセット割引コース。改修工事は石綿も必要となり
ます

18歳以上

他
　新規は９時～、更新は午後２時１５分～（2023年3月未更新の方も） 2024年3月更新または2023年3月未更新者

　① １２ / ６（水）技術研修センタ―（池袋）　　　② １２ / ２２（金）技術研修センタ―（池袋）

　③ １/１０（水）技術研修センタ―（池袋）　　　  ④ １/３１（水）技術研修センタ―（池袋）

青年部員への「青年部チャレンジ助成金」を活用しましょう。特別教育も対象(新入職者は従事者教育修了に限る)。外部講習は組合員に限る。講座は80％以上出席が修了条件。

３年度ごとに受講義務

管理建築士になる方　次回次年度

(増改築相談員)

建築士定期講習

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料込み
　２ / ２０（火） 技術研修センター（池袋） 新築・リフォ－ム経験５年以上※今年から要件変更

石  綿

8

専
用

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ

管理建築士講習

18歳以上

18歳以上

11,500円

石綿が使用されている建築物等の解体・リフォームの作業に従事する労働者は、作業前に受講が必要

5

講習番号と講習名

木造建築物
の組立て等

11,500円
経験
３年以上

軒の高さが5m以上の木造建築物で、構造部材の組立て、屋根下地、外壁下地、建具枠の取付作業

18歳以降の
経験３年以上

職業訓練法人東京土建技術研修センター主催。申込は所属の支部事務所へ、受講申請書・受講料・認印・顔写真1枚(30×25㎜・パソコン講習は不要)を持参します。　※締切は１４日前にセンター必着（締切後は不可）。　※遅刻厳禁。また技
術研修センターには駐車場がありませんので、車での出席はお控え下さい。　※人材開発支援助成金は申込前に支部へご相談ください。

ｺﾝｸﾘｰﾄ造
の工作物の解体等

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･変更の作業

日　程　（開始９時～または８時30分～）

　１ / ２４～２５（水木） 技術研修センター（池袋）

酸欠・硫化水素

  １２ / ２０～２１（水木） 技術研修センター（池袋）

9

1

有機溶剤

経験
３年以上

11,500円

11,500円2

作
業
主
任
者 　１ / １７～１８（水木） 技術研修センター（池袋）

　※申請受付期間あり・詳細はご所属の支部へ
建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊　１２ / ２～３（土日）  調布支部会館（調布市）

足場
の組立て等

暗渠・マンホール・槽・ピットなど酸素欠乏症や硫化水素中毒にかかるおそれのある場所での作業　２ / ２７～２９（火水木）　技術研修センター（池袋） 19,500円

有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業18歳以上

18歳以上

仮設電源の（開閉器）操作する場合は、低圧電気特別教育が必要です

熱中症は建設現場で多く発生しており、早めの対策が必要なことから、予防教育を行ないます

作業主任者講習修了者はおおむね５年毎に受講が望ましいとされています

防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業。2021年4月より「溶接ヒューム」も特定化学物質に追加
され、ア－ク溶接をする作業所でも特定化学物質主任者を選出することが必要となります。

丸のこは使用頻度が高く、事故も多発し重症となる例も多いため、正しい知識を基本から学びます

グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

職長・安全衛生責任者教育
(RA含)修了者 ※修了証添付

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に
必要

国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に受講が望ましいとされています

18歳以上

足場組立て・解体・変更の作業に必要。脚立足場・可搬式作業台の連結・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾜｰ等も足場扱いにな
ります

（☆☆☆　組合主催　☆☆☆）

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

18歳以上15,500円

小型車両系（整地用）特別教育修了者 ※修了証添付

小型整地・運搬・積込・掘削用※特別教育修了後の実務経験で技能講習（3t以上）が2～3日に短縮受講
可

整地等用

整地等用と解体用を同時に取得できる、セット割引コース

  １２ / １０（日）西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）

25 電動工具安全取扱

セットコース

16

23 熱中症

自由研削砥石21

11

56

4,500円

　２ / ８（木） 技術研修センター（池袋）

　２ / ８（木） 技術研修センター（池袋）

石綿特別教育

石綿・電動工具
セットコース

　１ / ２６～２７（金土）多摩職業能力開発センター(立川市)

17,500円

8,000円

5,000円

3,500円

8,000円

　２ / ７～８（水木） 技術研修センター（池袋）

　２ / ６～８（火水木） 技術研修センター（池袋）

ガス溶接技能講習

アーク溶接特別教育

小型車両系
建設機械
特別教育
（3t未満）

12

26

整地等＋
解体ｾｯﾄ

玉 掛

解体用

小型移動式クレーン

低圧電気・巻上機
セットコース

ロープ高所作業

2023年11月号 東京土建一般労働組合　足立支部

◆新型コロナウイルスの感染状況などよって中止とする場合がありますのでご理解ください◆

 　２ / ８（木） 技術研修センター（池袋）

今月の講習会募集【組合員向け案内】

　１ / ２５～２６（木金） 技術研修センター（池袋）

① １２ / １９～２０（火水）技術研修ｾﾝﾀｰ（池袋）

②　１ / ２３～２４(火水)技術研修ｾﾝﾀｰ（池袋）

11,500円

※2015年7月以降の経験は
特別教育修了証の添付が必要です

人気の講習だから、
早めに申込み
しなきゃ！


