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9月1日より秋の拡大月間（新規の組合員さんを増

やす運動）がスタートしました。約2か月間、足立

支部は298人の目標（分会一律10人）に向かって取

り組みます。現在、足立支部では9月1日付の組織

人員8487人まで到達しており、2024年1月1日比較で

マイナス11人。昨年は、同時期でマイナス63人を推

移していました。この時期において、1月1日現勢を

マイナス10人前後で抑えていることは、過去の例か

ら見ると、立派な運動到達になります。8年振りに

組織実増を狙える状況にあります。秋月間は、全て

の分会で目標をやりきり、年間実増を実現させる足

掛かりとします。

また、秋の拡大月間に併せて、足立区助成制度を

まとめた冊子（活用BOOK）

を作成しました。足立区

の助成制度は、助成内容

ごとに、担当している所

管が違いますので、この

冊子で各助成制度を簡単

に確認することができま

す。この冊子を群に2部、

配布しますので、興味が

ある組合員は群役員から

受け取って下さい。

新聞･テレビで現行の健康保険証の新規発行は、

12月2日までと報道があります。非常に多くの組合

員に、今後の土建保険証がどうなるか、不安が広

がっています。改めて、お知らせします。まず、

大前提として、現行の健康保険証は、2025年3月31

日まで利用できます。4月1日以降は、マイナ保険

証の有無によって、取り扱いが異なります。

マイナ保険証持っていない人

4月1日以降、保険証に代わる資格確認書を交付。

この確認書で、今まで同様に病院に通えます。

マイナ保険証持っている人

4月1日以降、病院に行く場合、マイナ保険証で

受診することになります。

注意点

マイナンバーカードを作っても、マイナポータ

ルアプリで“マイナンバーカード健康保険利

用申込み”をしていない方は“マイナ保険証を

もっていない人”に該当します。マイナンバー

を作ったイコール“マイナ保険証を持っている”

と勘違いしている方がいますので注意が必要。

◆
今
月
の
署
名

そ
の
他

土建国保を利用している方の特典の１つに、人

間ドック・脳ドックの補助制度があり、自己負担

がほとんどなく、組合員から好評を受けています。

先月、人間・脳ドックを受診した組合員さんか

ら「頭以外、背中に少しだけタトゥーがあること

で脳ドック（MRI）が受けられなった。以前、他の

病院ではMRIできたのに...」との指摘がありまし

た。

タトゥーがあって脳ドックを受診する方は、病

院によって対応が異なりますので、事前に病院で

確認してから申し込みをお願い致します。

土建国保を利用している組合員と家族は、ご自

身のマイナンバーを土建国保組合に登録していま

す。この度、厚生労働省の指示によって、そのマ

イナンバーが、正しく国保組合に登録しているか

どうか、チェックするよう指導がありました。

その指導を受けて、9月中旬に国保組合からマイ

ナンバー下4桁が記載された、下記のような黄色い

封筒が郵送されます。万が一、国保組合に登録さ

れているマイナンバーが違う場合には、東京土建

国保組合資格課（03-5348-2988）まで、お知らせ

下さい。

正しく登録さ

れている方は、

何もすることは

ありません。

2024年6月より定額減税がスタートし、1人あた

り4万円（所得税3万円＋住民税1万円）が減税され

ています。その際、定額減税しきれないと見込み

がある区民に対しては、足立区から「定額減税調

整給付金」が支給されます。調整給付金の対象と

なる方へ、足立区から下記のような青色の封筒が

郵送されます。

その封書の案内どおりに必要書類や添付書類を、

10月31日まで足立区へ返信しないと、定額減税調

整給付金は貰えませ

んので、注意が必要

です。足立区では、

申請しないと“本人

が給付金を辞退した”

と見なします。

インボイス制度導入から1年が経過します。これ

から登録を検討している方、制度を学びたい方を

対象とします。

【日時】9月27日（金）19時 ～ 20時30分

【場所】足立支部会館 無料・事前予約なし

【講師】岡田俊明税理士
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受講料 受講資格／対象 内　　　容

2 　次回　２０２５年１月開催予定

3 　次回　２０２５年１月開催予定 ｺﾝｸﾘ打設に用いる型枠支保工の組立・解体作業

4 　次回　１２月開催予定

5 　次回　２０２５年２月開催予定

　②１１ / １７ （日） 府中国立支部会館（府中市）（武蔵野線北府中駅近く）

15 　次回　１２月開催予定

18 　次回　１２月開催予定

19 　次回　２０２５年１月開催予定

57 　次回　２０２５年１月開催予定

48 　次回　１２月開催予定

16 　次回　１２月開催予定

21 　次回　１２月開催予定

22 　次回　１２月開催予定

23 　次回　１２月開催予定

27   次回　２０２５年２月開催予定

28   次回　２０２５年１月開催予定

12   次回　２０２５年２月開催予定

51 11,000円

新規 30,000円

更新 20,000円

建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

一般建築物石綿含有建材調査者講習（主催：一般財団法人 日本環境衛生センター）

専
用 48,000円

丸のこ 丸のこを安全に使用するために必要な教育

石綿がある現場で従事する労働者は作業前に受講が必要

自由研削砥石 グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

石綿特別教育

56,000円
ﾊﾟｿｺﾝ基本
操作がで

きる方

ﾌﾘｰｿﾌﾄを使い、CAD初心者でも基本から平面・立面図までじっくり学習します。　※開催最低人数に満たない場合は中
止する場合があります

新築・リフォ－ム経験５年以上※昨年から要件変更

2025年3月更新または2023年・2024年3月未更新者

65,000円
技能試験に合格するための講座。筆記試験の合格者対象。来年の上期試験に向けて準備している方も受講できます。
★筆記から継続受講の方は55,000円！

熱中症

18歳以上

8,000円

整地等用と解体用を同時に取得できる、セット割引コース

建
設
機
械

溶
接

玉 掛

18歳以上

解体用

講
座

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）

　９時～１７時　技術研修センター（池袋）

36

掘削面高さが2m以上となる地山掘削と土止め支保工組立て(腹おこし､切りばり､中間杭火打ち等)作業

　１０ / １５ （火）　技術研修センター（池袋） 15,000円 18歳以上

　② １１ / １７ （日）　杉並支部会館（杉並区）(丸の内線新高円寺駅近く)

熱中症を予防するための教育

12,000円

経験
３年以上

2024年4月の法改正で、一定危険性のある化学物質を使用する事業場で選任が必要。有効な保護具の選択、保護具の保守管理その
他保護具に係る業務を担当させなければならないと定められました。重篤な職業病を防ぐためにもぜひ受講を

18歳以上

18歳以上

12,000円

建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

15,000円
常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連絡・調整する「安全衛生責任者」となる方への教育。リス
クアセスメント教育も実施します

　② １１ / １７ （日） 練馬支部会館(練馬区)(大江戸線・西武池袋線練馬駅近く)

71

車両系建設機械

(解体)技能講習
80

36
第二種電気工事士

受験準備 技能講座

79

11 18歳以上　１０ / １８～２０（金土日）　西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く） 24,000円

小型移動式クレ－ン

13-2

車両系建設機械
(整地＋解体)技能講習

25,000円

18歳以上16,000円 小型整地・運搬・積込・掘削用※特別教育修了後の実務経験で技能講習（3t以上）が2～3日に短縮受講可

小型車両系（整地用）特別教育修了者 ※修了証添付

11月の第二次検定試験に向けた受験準備講座です。
今年度より受講資格が改正（経過措置で旧制度も利用可）されていますので、必ずご確認ください。

35,000円

石  綿

作
業
主
任
者

地山 及び 土止め
の掘削　　　　支保工

　１１ / ２０～２１ （水木） 技術研修センター（池袋）

足場の組立て等

高さ5m以上の鉄骨の組立て・解体の作業

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･変更の作業

型枠支保工

　次回　未定

鉄骨の組立て等

　次回　未定有機溶剤

講習番号と講習名

木造建築物
の組立て等

8

ｺﾝｸﾘｰﾄ解体

　１０ / ２２～２４ （火水木） 技術研修センター（池袋）

酸欠・硫化水素

9

　② １１ / １９～２０ （火水） 技術研修センター（池袋）

　１０ / １５～１７ （火水木） 技術研修センター（池袋）

　１１ / １３～１４（水木) 技術研修センター（池袋）

7

10

50

   西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）　

特定化学物質

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2・3日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）　

52

低圧電気

  １１ / １０ （日）　　　※整地技能講習修了証コピ－添付

建築士定期講習

　水曜昼３回（1/22､29､2/5） 9時30分～16時30分 予定

第二種電気工事士
受験準備 筆記講座

管理建築士になる方　次回　次年度予定

石綿作業主任者
技能講習修了者

　１１ / ２８～２９ （木金） けんせつプラザ東京（東京土建本部会館）
　申請受付期間あり･詳細はご所属支部へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　※石綿作業主任者技能講習修了証コピ－添付

建築物の解体改修工事をするときに石綿含有物の事前調査が義務化されています。
2023年10月1日着工の一定規模以上の工事は有資格者による事前調査・報告が義務化。

青年部員への「青年部チャレンジ助成金」を活用しましょう。特別教育も対象(新入職者は従事者教育修了に限る)。外部講習は組合員に限る。講座は80％以上出席が修了条件。

一般建築物石綿含有建材

調査者講習

専
用

　① １０ / 1６ （水）　技術研修センター（池袋）　② １１ / ６ （水）　技術研修センター（池袋） ３年度ごとに受講義務

管理建築士講習

他

JW-CAD習得40
　水曜昼７回(10/2､9､16､23､30､11/6､20） 9時30分～16時30分 予定

BIM入門講座

(増改築相談員)

２級建築
施工管理技士

二次のみ

整地等＋
解体ｾｯﾄ

  １０ / ２（水）～１１ /２０（水） 技術研修センター（池袋）

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ

ロープ高所作業

44

99

フルハ－ネス
特別教育

足場特別教育43

14
職長・安全衛生

責任者教育
(リスクアセスメント含む)

足場能力向上教育

新入職者教育

職長・安全衛生責任者
能力向上教育

振動工具

17

保護具着用管理者

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に必要

国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に受講が望ましいとされています

作業主任者修了者はおおむね5年毎受講が望ましいとされています

振動工具を長時間・断続的に使用する事によって、末しょう神経障害などの職業病に繋がります。正しい知識を持って使用できるよう
学習します

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料込み

  １１ / ８～１０ （金土日）　※整地技能講習の受講要件を満たしている事

  ９ / ２９ ・ １０ / ６ ・ １３ ・ ２０ の４日間　（いずれも日曜日）

入職者に対して事業所が行う法定の「雇い入れ時教育」の一部を実施、「振動工具」「石綿特別教育」の従事者教育も取得できます　１１ / １２～１３ （火水）　技術研修センター（池袋） 18歳以上

　新規は9時～,更新は14時15分～（2023年・2024年3月未更新の方も）

アーク溶接特別教育

車両系建設機械

(整地等)技能講習

筆記試験に合格するための講座。事前に下期試験の受験申込を済ませた方。来年の上期試験に向けて準備している方も受講
できます。

　１１ / ２６ （火） 技術研修センター（池袋）

　９時～１７時　技術研修センター（池袋）
45,000円

  １１ / １７ ・ ２４ ・ １２ / １ ・ ８ の４日間　（いずれも日曜日）

  １０ / ２０（日）～１１ / ３（日） 技術研修センター（池袋）

2024年9月の講習会募集

23,000円

　① １０ / １０～１１ （木金） 技術研修センター（池袋）

高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊

■申し込み方法■
足立支部事務所にお越しいただき、お申し込みください。（受付時間９：００～１７：００　土日祝日を除く）

■必要なもの■
①受講申請書（支部にございます）　　②受講料　③在留カード（外国籍の方）
④受講者の証明写真（45×35ミリ）※スナップ写真の切り抜き・アプリ等で作成したものは不可
⑤会社のヨコ判・代表者印（会社でお申込みの場合）
⑥（2日間以上の講習の場合）【事業所の従業員の方】 ・・・・雇用保険被保険者資格取得等確認通知書のコピー
　　　　　　　　　　　　【一人親方労災特別加入者の方】・・加入者証のコピー

■申し込み締切■
講習日の15日前までにお申し込みください。（講習日の15日前が支部の定休日にあたる場合はその直前の営業日）
定員人数に達し次第、締切日前に申し込み受付を終了することがあります。

■組合員以外の受講について■
条件や、講習によっては受講できないことがありますので、事前にお問い合わせください。

■その他 注意事項■
各会場には駐車場がありませんので、来場にあたっては公共交通機関をご利用ください。

20歳以上
が相応し
い

9,000円
職長・安全衛生責任者教育(RA
含)修了者 ※修了証添付

　日曜昼３回（10/20､27､11/3） ９時～１７時　予定　　※11/3はPMのみ

日　程

1

暗渠・マンホール・槽・ピットなど酸素欠乏症や硫化水素中毒にかかるおそれのある場所での作業

軒の高さが5m以上の木造建築物で、構造部材の組立て、屋根下地、外壁下地、建具枠の取付作業

20,000円

経験
３年以上

有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業

18,000円

12,000円

18歳以上

12,000円

18歳以上
防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業。2021年4月より「溶接ヒューム」も特定化学物質に追加され、ア－ク溶接をする作業
所でも特定化学物質主任者を選出することが必要となります。

8,000円

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

10,000円

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転

　１１ / １２ （火）　技術研修センター（池袋） 7,000円

18歳以上

　① １０ / ２７ （日） 府中国立支部会館（府中市）（武蔵野線北府中駅近く）
18歳以上

足場組立て・解体・変更の作業に必要。脚立足場・可搬式作業台の連結・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾜｰ等も足場扱いになります

　③ １１ / １７ （日）　板橋支部会館（板橋区）(東武東上線中板橋駅近く)

小型車両系特別教育修了者かつ経験3ヶ月かつ

自動車運転免許証所持者（※コピー添付）
整地・運搬・積込・掘削用機械の運転

つり上げ荷重5ｔ未満の移動式ｸﾚｰﾝ運転

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

ビル外装清掃・法面・屋根・板金工事などでのロープ作業

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

26

小型車両系
建設機械
特別教育
（3t未満）

整地等用

ガス溶接

  １１ / ８～９ （金土）　　　※自動車運転免許・特別教育修了証コピ－添付

職
長

特
別
教
育
な
ど
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　①１１ / １２ （火） 技術研修センター（池袋）

　① １０ / ２ （水）　技術研修センター（池袋）

巻上げ機

49

酸欠・硫化水素特別教育

つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰﾝ等の玉掛

39,000円

(整地等)･(解体)技能講習セット割引コ－ス。整地が不合格になった場合、
解体の受講資格がなくなるので整地単独の受講料金になります

整地技能講習
修了者

ブレ－カ－、鉄骨切断具、コンクリ－ト圧砕具及び解体用つかみ具をアタッチメントとして装備するもの

60,000円

■お問い合わせ■
東京土建足立支部　講習担当　03-5845-5011

　次回　未定

　次回　未定

　次回　未定

　２０２５ １ / ２２（水）～２ / ５（水） 技術研修センター(池袋） 「CADとどう違うか？」「よく名前を聞くけどBIMって何ができるの？」といった興味のある方向けの入門講座です。BIMソフ
ト「Revit(レヴィット)」を使用します

ﾊﾟｿｺﾝ基本
操作がで

きる方
30,000円

初開催

初開催


